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El Galbanum, és una particular esséncia que conté una singularitat aromatica que no deixa
indiferent. La seva forta capacitat estimulant s’ha utilitzat en espais de transcendéncia
socialment remarcats, ja sigui des de la religio, com des del simbolisme cultural.

Fitxa Técnica

Nom cientific: Ferula Gummosa Utilitats:
Propietats: -Abans de fer esport
-Per a alleujar dolors
-Tonic, estimulant ‘Regulacid del Cicle Menstrual
-Alleuj,ament del dolor ‘Combatre la sensacié de fatiga

‘Promou, Regula la menstruacié
‘Ric en compostos antiinfecciosos

‘Regenerador dérmic » " I .
Vigoritzant De la Resina, mitjangant un procés d’extraccid

de destil-lacié amb vapor d’aigua.

D’on s’extreu:

Fragancia: Verda, terrosa, molt singular

Precaucions: Cap contraindicacio és coneguda a dosis recomanada.

Descripcio i evolucio de I'oli essencial de Galbanum:

L’esséncia de Galbanum es troba a la gomoresina de color groguenc de les plantes asiatiques
de la familia de les Umbel-liferes. S’ha utilitzat tradicionalment en la cultura jueva per
aromatitzar els altars, doncs era una fragancia que per la peculiaritat aromatica que presentava i
el seu to estimulant, els animava a mantenir la tensié en I'oracié davant I'espai sagrat i reforgava
la categoria d’excepcionalitat d’aquest.

El Galbanum cremat, inicialment, produeix una olor molt forta i dificil de tolerar, per la qual cosa
en un inici no solia utilitzar-se com a esséncia aromatitzant. No obstant aixd, es va descobrir
que barrejat amb altres esséncies, aquesta actua com a potenciadora de l'olor i permet afavorir
la duracié de la fragancia en I'espai, a més d’aportar-li la seva particular olor que, finalment,
resultava agradable en sinergia amb altres substancies.

La popularitzacié aromatica del Galbanum en els entorns jueus va créixer a gran velocitat i
aquesta esseéncia va esdevenir en gran part els rituals de vetlla del judaisme.

D’altra banda, també s’ha localitzat un freqtient Us del Galbanum en remeis per a contrarestar
I’halitosi en la societat egipcia 'any 2000 a.C. També era utilitzat en diverses sinérgies per a
aromatitzar espais interiors, especialment les antigues cases rurals.



